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2024-2025 Egitim-Ogretim Yili

Mart Ayl Yemek Listesi

3.03.2025 | 4.03.2025 | 5.03.2025 6.03.2025 | 7.03.2025 |
PAZARTESI | SALI | CARSAMBA PERSEMBE | CUMA |
KAHVALTI caL [aLersen| KAHVALTI cAL [ALERJEN KAHVALTI cAL [ALersEn KAHVALTI cAL [ALErsEN KAHVALTI caL [ALERIEN
sOT 114 7 PORTAKAL SUYU 60 suT 114 7 BITKI CAYI sOT 114 7
SiMIT 275 711 MINI PIZZA 133 137 KREP 187 137 PEYNIRLI OMLET 115 3 Pisl 191 1137
FASAR PEMR-ZEYTIN asas| 7 BEVAZPENRZEVTN 25| 7 CEGLPENREZEVTIN sias| 7 FREVIPENRZEVIN — Topas [ 7 UGGEN PEYNIRZEYTIN s2as | 7
TAHIN PEKMEZ 107 11 HAVUG DILIMLER] 5 FINDIK KREMAS| 103 7 DOMATES 5 FINDIK KREMAS| 103 7
OGLE YEMEGI | ca. [aeren OGLE YEMEGI CAL [ALERJEN OGLE YEMEGI cAL [ALERJEN! OGLE YEMEGI cAL [ALErsEN OGLE YEMEGI | caL |aLersen
NANELI YOGURT GORBA 100 137 MERCIMEK CORBA 100 1 MAHLUTA CORBA 140 17 DOMATES CORBA 100 1 EZOGELIN CORBA 100 137
FIRIN TAVUK 264 NOHUT YEMEG! 180 KAGIT KEBABI VE PURE 155 TAVUKLU PILAV 310 MANTI 325 | 13
SOSLU MAKARNA 310 | 137 PIRING PILAVI 275 BULGUR PILAVI 255 1 AYRAN 60 7 SEBZE SOTE 140
RAMAZANPIDES ve RAVAZAN | 135.54] 1737 CACK % 7 KIRMIZI LAHANA SALATAS! 20 TAHINLI KEMALPASA TATLIS! | 255 | 137 YOGURT 81 7
IKINDI BESLENMESI cAL | ALERJEN IKINDI BESLENMES] cAL | ALERJEN IKINDI BESLENMESI cAL | ALERJEN IKINDI BESLENMESI CAL_|ALERJEN IKINDI BESLENMESI CAL_| ALERJEN
MANTAR KURABIVE 260 | 137 KISIR 295 1 HAVUGLU TARGINLI KEK 260 | 137 MEYVE(MUZ) %0 KAKAOLU ISLAK KURABIYE 260 | 13
LIMONATA 60 | AYRAN w | 7 | BITKI GAYI BISKOVI 260 MEYVE GAYI
10.03.2025 | 11.03.2025 | 12.03.2025 13.03.2025 | 14.03.2025 ]
PAZARTESI | SALI | GARSAMBA PERSEMBE | CUMA |
KAHVALTI caL [aLersen| KAHVALTI CAL [ALERJEN KAHVALTI cAL [ALERJEN: KAHVALTI cAL [ALERJEN KAHVALTI [ ca. Jacersen]
SOT 14 7 MEYVE CAYl sUT 14 7 BITKI GAYI
POGACA 250 | 1737 SIMIT 275 711 FIRIN PATATES 115 Pisi 191 <
ACIK BUFE KAHVALTI
KASAR PEYNIR-ZEYTIN a945| 7 BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN 6245 | 7 GEGIL PEYNIRZEYTIN s145| 7 UGGEN PEYNIR-ZEYTIN s245 | 7
TEREYAG-BAL s065| 7 TAHIN PEKMEZ 107 11 HAVUG DILIMLERI 5 FINDIK KREMASI 103 7
OGLE YEMEGI cAL [ALERJEN OGLE YEMEGI CAL [ALERJEN OGLE YEMEGI CcAL [ALERJEN OGLE YEMEGI cAL [ALERJEN OGLE YEMEGI | caL [aLereen
EZOGELIN GORBA L KASARLIDOMATES GORBA | 100 | 17 MERCIMEK GORBA 100 1 TEL SEHRIE GORBA 100 13 ETLI CORBA L
ISPANAK YEMEG| I GITIR TAVUK VE PURE 235 KURU FASULYE 180 IZMIR KOFTE 124 BIBER DOLMAS! 145
SOSLU MAKARNA 30 | 137 BULGUR PILAVI 255 1 SEHRIVELI PIRING PILAVI 275 ARPA SEHRIVE PILAVI 305 | 1337 BOREK 235 | 13
YOGURT 81 7 HAVUG TARATOR %0 7 TURSU 20 KIRMIZI LAHANA SALATAS| 2 YOGURT 81 7
IKINDI BESLENMES] CAL | ALERJEN IKINDI BESLENMES| CAL_| ALERJEN IKINDI BESLENMES] CAL |ALERJEN IKINDI BESLENMES] CAL | ALERJEN IKINDI BESLENMES] CAL | ALERJEN
o | = | oL - | v |
17.03.2025 ] 18.03.2025 ] 19.03.2025 20.03.2025 | 21.03.2025 |
PAZARTESI | SALI | GARSAMBA PERSEMBE | CUMA |
KAHVALTI caL [aLersen| KAHVALTI cAL |aLersen| KAHVALTI cAL [ALersEn: KAHVALTI caL [atersen| KAHVALTI caL |ALersen
suT 114 7 PORTAKAL SUYU 60 suT 14 7 BITKI GAYI SOt 114 7
PEYNIRLI OMLET s |7 AGMA 250 | 137 YUMURTALI EKMEK 115|137 FIRIN PATATES 114 HASLANMIS YUMURTA 76 3
KREM PEYNIR-ZEYTIN 5245 |7 BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN 6245 | 7 KASAR PEYNIR-ZEYTIN 4945 |7 GEGIL PEYNIRI-ZEYTIN 5145 7 BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN 6245 7
TAHIN PEKMEZ 07 |n FINDIK KREMAS| 103 7 REGEL 58 HAVUG DILIMLER] 5 YESILLIK-REGEL 5.58
OGLE YEMEGI | CAL | ALERJEN OGLE YEMEGI CAL_| ALERJEN OGLE YEMEGI CAL | ALERJEN OGLE YEMEGI CAL_| ALERJEN| OGLE YEMEGI CAL | ALERJEN]
YAYLA GORBA w00 | 137 SEBZE GORBA o | 13 MERCIMEK GORBAS! 100 1 TEL SEHRIYE GORBA 130 1
ETLITORLO 150 YESIL MERCIMEK YEMEGI 195 EKMEK ARASI TANTUNI a8 | 137 BROKOLI YEMEG] 102 .
DUNYA MUTFAKLARINDAN-RUSYA
PIRING PILAVI 275 SOSLU MAKARNA 30 | 137 AYRAN 60 7 FIRIN MAKARNA s | a7
SALATA 20 YOGURT 81 7 MEYVE SALATASI 105 YOGURT 81 7
IKINDI BESLENMESI CAL | ALERJEN IKINDI BESLENMES| CAL_| ALERJEN IKINDI BESLENMES] CAL_|ALERJEN IKINDI BESLENMES| CAL | ALERJEN IKINDI BESLENMES| CAL | ALERJEN
MEVSIM MEYVE 50-100 LIMONLU KEK 210 | 137 KAKAOLU BISKOVI TOPLARI 155 | 137 MINI SANDVIG 68 | 137 EKINOKS KEK 260 | 137
BISKOVI 260 | 137 sOT 114 7 PORTAKAL SUYU 60 MEYVE CAYI LIMONATA 60
GUNEYDOGU ANADOLU GUNU
24.03.2025 | 25.03.2025 | 26.03.2025 27.03.2025 | 28.03.2025
PAZARTESI | SALI | GCARSAMBA PERSEMBE | CUMA
KAHVALTI caL [aLersen| KAHVALTI cAL [aLersen] KAHVALTI CcAL [ALERJEN: KAHVALTI caL [aiersen] KAHVALTI cAL | ALERJEN
soT 14 7 LIMONATA 60 suT 114 7 BITKI CAYI SOT 114 7
MILFOY BOREK 253 | 137 MINi PizZzA s | a7 HASLANMIS YUMURTA 76 3 Pisi L POGACA 250 | 137
KASAR PEYNIR-ZEYTIN agas| 7 BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN 6245 | 7 GEGIL PEYNIRIZEYTIN sias| 7 UGGEN PEYNIR ZEYTIN s245 | 7 BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN 6245 7
FINDIK KREMAS| 103 7 TAHIN PEKMEZ 107 11 HAVUG 5 FINDIK KREMAS| 103 7 REGEL 58
OGLE YEMEGI cAL [ALERJEN OGLE YEMEGH CAL [ALERJEN OGLE YEMEGI cAL [ALERJEN OGLE YEMEGH caL [aterven] OGLE YEMEGH caL |acersen]|
NANELI YOGURT GORBA 100 | 137 DOMATES GORBA 100 1 MERCIMEK GORBA 100 1 TEL SEHRIE GORBA 130 1 MAHLUTA CORBA 140 7
KIS KIZARTMAS| a0 | 137 BODRUM DONERI 124 NOHUT YEMEGI 180 EKSILIKOFTE 255 LAHMACUN/YESILLLIK 2665 | 137
SOSLU MAKARNA a0 | 137 ARPA SEHRIVE PILAVI 305 | 137 PIRING PILAVI 275 BULGUR PILAVI 255 1 GIGKOFTE 295 1
TATL 20| a7 AYRAN 60 7 TURSU 15 KIRMIZI LAHANA SALATAS! 2 AYRAN 60 7
IKINDI BESLENMESI cAL | ALERJEN IKINDi BESLENMESI CAL | ALERJEN IKINDI BESLENMESI cAL |ALersEN IKINDI BESLENMESI cAL |ALERJEN IKINDI BESLENMESI caL | aLerseN
PONGIK 260 | 137 KISR 295 1 MOZAK PASTA 220 | 137 BROWNI 25 | 137 GOREKOTLU KURABIVE 260 | 137
MEYVELIKEFIR 172 7 AYRAN 60 7 LIMONATA 60 ST 114 7 MEYVE GAYI
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ALERJEN TiPLERI

| 1. Glutan igeren tahilar 2, Kabuklular (Crustacea) ve bunla

Grinleri 3, Yumurta ve yumurta rinler 4, Balik ve balik Grinleri 5, Yerhst

e yerfs

rnleri 6. Soya fasulyesi ve soya fasulyesi Grinleri 7. S0t v

kabuklu meyveler: 9. Kereviz ve keraviz Grunleri 10. Hardal ve hardal Granleri 11. Susam tohumu v susam tohumu Granleri 12. Kikurt dioksit ve sulfitier 13. A bakla ve aa bakla Grinleri 14. Yumusakgalar ve dranleri
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