
,

KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN

SÜT 114 7 PORTAKAL SUYU 60 SÜT 114 7 BİTKİ ÇAYI SÜT 114 7

SİMİT 275 1*7*11 MİNİ PİZZA 133 1*3*7 KREP 187 1*3*7 PEYNİRLİ OMLET 115 3 PİŞİ 191 1*3*7

KAŞAR PEYNİR-ZEYTİN

SİYAH YEŞİL
49-45 7

BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN

SİYAH YEŞİL
62-45 7

ÇEÇİL PEYNİRİ-ZEYTİN

SİYAH YEŞİL
51-45 7

KREM PEYNİR-ZEYTİN

SİYAH YEŞİL
52-45 7 ÜÇGEN PEYNİR-ZEYTİN 52-45 7

TAHİN PEKMEZ 107 11 HAVUÇ DİLİMLERİ 5 FINDIK KREMASI 103 7 DOMATES 5 FINDIK KREMASI 103 7

ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN

NANELİ YOĞURT ÇORBA 100 1*3*7 MERCİMEK ÇORBA 100 1 MAHLUTA ÇORBA 140 1*7 DOMATES ÇORBA 100 1 EZOGELİN  ÇORBA 100 1*3*7

FIRIN TAVUK 264 NOHUT YEMEĞİ 180 KAĞIT KEBABI VE PÜRE 155 TAVUKLU PİLAV 310 1*3*7 MANTI 325 1*3*7

SOSLU MAKARNA 310 1*3*7 PİRİNÇ PİLAVI 275 BULGUR PİLAVI 255 1 AYRAN 60 7 SEBZE SOTE 140

RAMAZAN PİDESİ ve RAMAZAN 

ŞERBETİ
135-54 1*3*7 CACIK 90 7 KIRMIZI LAHANA SALATASI 20 TAHİNLİ KEMALPAŞA TATLISI 255 1*3*7 YOĞURT 81 7

İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN

MANTAR KURABİYE 260 1*3*7 KISIR 295 1 HAVUÇLU TARÇINLI KEK 240 1*3*7 MEYVE(MUZ)  90 KAKAOLU ISLAK KURABİYE 260 1*3*7

LİMONATA 60 AYRAN 60 7 BİTKİ ÇAYI BİSKÜVİ 260 1*3*7 MEYVE ÇAYI

KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN

SÜT 114 7 MEYVE ÇAYI SÜT 114 7 BİTKİ ÇAYI

POĞACA 250 1*3*7 SİMİT 275 1*7*11 FIRIN PATATES 115 PİŞİ 191 1*3*7

KAŞAR PEYNİR-ZEYTİN 49-45 7 BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN 62-45 7 ÇEÇİL PEYNİRİ-ZEYTİN 51-45 7 ÜÇGEN PEYNİR-ZEYTİN 52-45 7

TEREYAĞ-BAL 90-65 7 TAHİN PEKMEZ 107 11 HAVUÇ DİLİMLERİ 5 FINDIK KREMASI 103 7

ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN

EZOGELİN ÇORBA 100 1*3*7 KAŞARLI DOMATES ÇORBA 100 1*7 MERCİMEK ÇORBA 100 1 TEL ŞEHRİYE ÇORBA 100 1*3 ETLİ ÇORBA 100 1*3*7

ISPANAK YEMEĞİ 101 1*3*7 ÇITIR TAVUK VE PÜRE 235 KURU FASULYE 180 İZMİR KÖFTE 124 BİBER DOLMASI 145

SOSLU MAKARNA 310 1*3*7 BULGUR PİLAVI 255 1 ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 275 ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 305 1*33*7 BÖREK 235 1*3*7

YOĞURT 81 7 HAVUÇ TARATOR 90 7 TURŞU 20 KIRMIZI LAHANA SALATASI 20 YOĞURT 81 7

İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN

MOZAİK KEK 240 1*3*7 TUZLU ÇUBUKLAR 260 1*3*7 BİSKÜVİ 260 1*3*7 SUPANGLE 255 1*3*7 TATLI KURABİYE 260 1*3*7

BİTKİ ÇAYI LİMONATA 60 PORTAKAL 94 MEYVE 50-100

KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN

SÜT 114 7 PORTAKAL SUYU 60 SÜT 114 7 BİTKİ  ÇAYI SÜT 114 7

PEYNİRLİ OMLET 115 7 AÇMA 250 1*3*7 YUMURTALI EKMEK 115 1*3*7 FIRIN PATATES 114 HAŞLANMIŞ YUMURTA 76 3

KREM PEYNİR-ZEYTİN 52-45 7 BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN 62-45 7 KAŞAR PEYNİR-ZEYTİN 49-45 7 ÇEÇİL PEYNİRİ-ZEYTİN 51-45 7 BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN 62-45 7

TAHİN PEKMEZ 107 11 FINDIK KREMASI 103 7 REÇEL 58 HAVUÇ DİLİMLERİ 5 YEŞİLLİK-REÇEL 5-58

ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN

YAYLA ÇORBA 100 1*3*7 SEBZE ÇORBA 130 1*3 MERCİMEK ÇORBASI 100 1 TEL ŞEHRİYE ÇORBA 130 1

ETLİ TÜRLÜ 150 YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ 195 EKMEK ARASI TANTUNİ 328 1*3*7 BROKOLİ YEMEĞİ 102

PİRİNÇ PİLAVI 275 SOSLU MAKARNA 310 1*3*7 AYRAN 60 7 FIRIN MAKARNA 175 1*3*7

SALATA 20 YOĞURT 81 7 MEYVE SALATASI 105 YOĞURT 81 7

İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN

MEVSİM MEYVE 50-100 LİMONLU KEK 240 1*3*7 KAKAOLU BİSKÜVİ TOPLARI 155 1*3*7 MİNİ SANDVİÇ 168 1*3*7 EKİNOKS KEK 240 1*3*7

BİSKÜVİ 260 1*3*7 SÜT 114 7 PORTAKAL SUYU 60 MEYVE ÇAYI LİMONATA 60

KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN KAHVALTI CAL ALERJEN

SÜT 114 7 LİMONATA 60 SÜT 114 7 BİTKİ ÇAYI SÜT 114 7

MİLFÖY BÖREK 253 1*3*7 MİNİ PİZZA 133 1*3*7 HAŞLANMIŞ YUMURTA 76 3 PİŞİ 191 1*3*7 POĞAÇA 250 1*3*7

KAŞAR PEYNİR-ZEYTİN 49-45 7 BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN 62-45 7 ÇEÇİL PEYNİRİ-ZEYTİN 51-45 7 ÜÇGEN PEYNİR-ZEYTİN 52-45 7 BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN 62-45 7

FINDIK KREMASI 103 7 TAHİN PEKMEZ 107 11 HAVUÇ 5 FINDIK KREMASI 103 7 REÇEL 58

ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN ÖĞLE YEMEĞİ CAL ALERJEN

NANELİ YOĞURT ÇORBA 100 1*3*7 DOMATES ÇORBA 100 1 MERCİMEK ÇORBA 100 1 TEL ŞEHRİYE ÇORBA 130 1 MAHLUTA ÇORBA 140 1*7

KIŞ KIZARTMASI 140 1*3*7 BODRUM DÖNERİ 124 NOHUT YEMEĞİ 180 EKŞİLİ KÖFTE 255 LAHMACUN/YEŞİLLLİK 266-5 1*3*7

SOSLU MAKARNA 310 1*3*7 ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 305 1*3*7 PİRİNÇ PİLAVI 275 BULGUR PİLAVI 255 1 ÇİĞKÖFTE 295 1

TATLI
250-

300
1*3*7 AYRAN 60 7 TURŞU 15 KIRMIZI LAHANA SALATASI 20 AYRAN 60 7

İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN İKİNDİ BESLENMESİ CAL ALERJEN

PONÇİK 260 1*3*7 KISIR 295 1 MOZAİK PASTA 240 1*3*7 BROWNİ 245 1*3*7 ÇÖREKOTLU KURABİYE 260 1*3*7

MEYVELİ KEFİR 172 7 AYRAN 60 7 LİMONATA 60 SÜT 114 7 MEYVE ÇAYI

10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE

3.03.2025 4.03.2025 5.03.2025 6.03.2025

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA

21.03.2025

CUMAPERŞEMBE

25.03.2025 26.03.2025

20.03.2025

GÜNEYDOĞU ANADOLU GÜNÜ

DÜNYA MUTFAKLARINDAN-RUSYA

AÇIK BÜFE KAHVALTI

2024-2025 Eğitim-Öğretim Yılı

Mart Ayı Yemek Listesi

14.03.2025

7.03.2025

CUMA

PERŞEMBE CUMA

28.03.2025

17.03.2025

PAZARTESİ ÇARŞAMBASALI

18.03.2025 19.03.2025

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA

24.03.2025 27.03.2025


